
校園好精神
服務計劃

機構簡介 服務特色

「家家輔友」是一間主力推動正向家庭關係
的社會企業，聚集一群從事輔導及心理學工
作的朋友。透過正向心理學的介入手法，從
認識個人情緒（Positive Me）、讓關係變得
正 面 （ Positive We ） ， 到 營 造 溫 暖 的 社 區
（Positive Community），協助社區大眾了
解、體驗及實踐「幸福五元素」，提升情緒健
康、帶動校園和諧。

家家輔友團隊深信每一位學生都有自
我優勢及潛能，透過正向教育的手法，
能夠培養學生感恩珍惜的價值觀，從逆
境和困難中快速復原。我們強調傳遞
「全心投入、表達情緒、正向人際關係、
正向成就及意義」的訊息，協助學校營
造關愛的氣氛，加強學生的求助意願。

利⽤不同評估⼯具，讓全
校師⽣了解⾃⼰的⾝⼼及
精神健康狀況

2. 精神健康推廣 3. 正向教育講座

5. 朋輩⽀援 6. 個別心理輔導服務4. ⾝⼼體驗活動

身心康健評估1.
在校內舉辦攤位遊戲及互
動展覽，加強學⽣對精神
健康的認識及關注

涵蓋各項正向教育主題講
座，讓參加者了解幸福感
的組成元素和實踐⽅式

及 早 為 有 情 緒 困 擾 的 學
⽣，提供⼀對⼀專業⼼理
輔導

培 育 學 ⽣ 成 為 「 ⼼ 聆 ⼤
使」輔導員，協助在校內
宣傳及推廣精神健康訊息

⿎勵學⽣、家⻑和教師以
正⾯⼼態應對⽣活壓⼒，
建⽴積極的成⻑思維



精神健康測試
運用專業精神健康評估工具，為全校學生評估精神健
康，初步篩查出情緒病如抑鬱、焦慮、躁鬱的癥狀，及早
識別有精神健康風險的學生，以便轉介跟進。

⾝體年齡⼤挑戰 
由家家輔友團隊設計，以遊戲化及非侵入式形式讓同學
評估及了解自己的身心情況，包括肌肉力量、反應力、視
力、平衡力及情緒等，希望同學達致身心平衡的狀態。

InnerTreat
癒⾒⾃⼰

⾝⼼靈互動展覽

在校内擺放互動式展覽，介紹失眠、飲食失調、個人形象
與情緒的精神健康議題，讓學生、老師及家長學習自我
照顧（Self Care）的簡單秘訣。

精神健康遊戲⽇
協助學校舉辦攤位遊戲日，加強師生對精神健康的認
識，以遊戲的形式學習處理壓力及正確表達情緒，加強
自我關懷的技巧。

晨光⼤使
領袖⽣

透過提供培訓給學生領袖，傳授提升學生幸福感的不同
要訣，讓學生在早會期間裝備好正向的心情，迎接新一
天的課程。  此活動會附贈相關教材。

專題講座
講座介紹正向教育的理論和實踐，包括PERMA幸福五元素—正向情緒、全情投入、
正面人際關係、生活意義和成就感，並涵蓋其他主題，讓參加者了解幸福的組成元素
和實踐方式，助學生渡過難關和挑戰。

1. 身心康健評估

2. 精神健康推廣

3. 正向教育講座



藝術系列︰流動畫創作、表達藝術、
土耳其馬賽克、玻璃彩繪、禪繞畫、
和諧粉彩

減壓系列︰靜心瓶、靜觀體驗、DIY
潤唇膏、DIY養生花茶、頌缽療癒體
驗、家居園藝手作、斷捨離工作坊

親親大自然系列︰生態瓶製作、親
親毛孩體驗、五感森林浴體驗、環保
手工、異國素食料理

運動系列︰芬蘭木柱、伸展運動操

4. 身心體驗活動 5. 朋輩支援

6. 個別支援

培訓學生成為「心聆大使」輔導員，
協助在校內宣傳及推廣精神健康訊
息。

內容包括學習聆聽與陪伴的心理輔
導技巧，建立正向友愛的校園文化 。

針對有精神健康風險以及情緒困擾的學生，專
業心理輔導員會提供一對一評估及心理治療，
讓學生在了解自身性格特徵和成長經歷，助學
生抒發個人感受及解決困難。

Co-feelings Space是全校師生共同享有、共同
創作的空間。空間以柔和、溫柔的主題和色調
設計，並劃有部分空間學生可以創建「共用」的
空間，讓學生抒發生活壓力、想法和感受，讓每
把聲音都能給聽見，跳出時空限制，從而減低
學生的孤獨感，增強校園的互助氛圍。

CO-FEELINGS SPACE (精神健康角)



91554207

https://fammatehk.org

fammatehk@gmail.com

Fammatehk

參加者肯定:

聖公會天水圍靈愛小學
青山天主教小學
香港神託會培基小學
中華基督教會基順學校
聖保羅男女中學附屬小學
香港教育大學賽馬會小學
佛教陳榮根紀念學校
路德會呂祥光中學
天主教慈幼會伍少梅中學
香港城市大學
香港嶺南大學
和富社會企業
利民會

查詢詳情或報名

合作機構:

東華三院屯門綜合服務中心
仁愛堂YES學院
仁愛堂青年夢工場
香港基督教女青年會蝴蝶灣綜合社會服務處
香港基督教女青年會屯門綜合社會服務處
義務工作發展局
浸信會愛羣社會服務處
香港沃土發展社
Cocoon Foundation
好薈社 Good Seed
夢創成真 Dream Impact
南豐作坊 Mills Fabrica

（服務機構眾多未能眾錄，排名不分先後）

Whatsapp 查詢及報價

社工：活動甚有創意，機構能在這領域提供有深度的教學

網站快速報價

老師：正向教育正是校方最難傳達和實踐的題目，同學能學以致用，
不只是學習抽象的知識

家長：現在才明白小朋友的想法，以前還不知可以這樣跟小朋友溝通


